
「令和６年度 あきた元気アップ円熟塾」への参加について

秋田県スポーツ科学センター

１ 「持ち物」と「駐車場」について

(1) 「施設利用料220円」、「室内用シューズ」、「タオル」、「飲み物」は毎回持参し
てください。

(2) 駐車スペースには限りがありますので、職員からの指示に従ってください。また、
駐車場での事故については、当センターでは責任を負いかねます。自宅との往復
中も含めて、交通事故には十分に御注意ください。

２ 「運動の仕方」と「けがの防止」について

(1) 決して無理をせず、自分の体力や健康状態に応じて、自分のペースで運動をしま
しょう。負荷がきついと感じたら、回数を減らすなど各自で調整してください。

(2) 活動中にけがをした場合は応急手当のみ行います。医療機関の受診については御
自身でお願いします。

(3) 秋田県スポーツ科学センター主催の健康体操教室（円熟塾・太極拳教室）での運
動中や自宅との往復中のけがを保障する「スポーツ安全保険」の申込みも受け付
けています。

３ 「出席」と「欠席」について

(1) 年間を通じて半分以上は参加していただくことを条件に申込みを受け付けてい
ますので、けがや病気などによる特別な場合を除き、教室開催日にはなるべく御
参加ください。

(2) 欠席の連絡は不要です。ただし、けがや病気などによる長期欠席の場合など、特
別な事情がある場合は、担当者へ連絡してください。

（スポーツ振興班：０１８－８６４－６２２５）

４ 感染症や災害等による中止（再開）の連絡について

(1) 感染症や災害等により中止（再開）する場合は、次の方法によってお知らせしま
す。

① 秋田県スポーツ科学センターのホームページへの掲載
② 秋田県スポーツ科学センターの正面玄関への掲示
③ メールアドレスを御連絡いただいている方への一斉メールによる連絡

※原則として個別の電話連絡はしませんが、お問い合わせに対しては職員が
対応します。

５ その他

(1) 円熟塾には大勢の人が参加しています。お互いに気持ちよく活動できるよう、公
共施設での一般的なルールやマナーを守って参加してください。また、主催者（職
員）からの指示がある場合は従ってください。

(2)県の業務や公的な研究機関の研究等のために写真や動画を撮影させていただく
場合がありますので御了承ください。（同意しかねる場合には画面に入らないよ
う配慮しますので、担当者へお申し出ください。


